
specials: Yoga-fashion +++ griechenland +++ deToX +++ Thai-Yogamassage

krise als chance

Yoga in 
griechenland

Frühjahrs-
Putz
Yogische 
detox-tipps

Yoga  
& geld
das grosse tabu

interview
doris 
dorrie
„Wir schreiben unser 
eigenes drehbuch.“

tWists zum entgiften

übungs-
strecken
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no 02 mär/apr 2014
Deutschland: 4,90 Euro // Österreich: 5,65 Euro 

Schweiz: 9,80 SFr // Benelux: 5,80 Euro 
Slowakei: 6,60 Euro // I/E/F/P (kont.): 6,60 Euro 

Griechenland: 6,60 Euro
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 liebe für den magen

 krishnataki 
 über nahrung für KÖrper & seele 

euro


